2.pielikums 

Iepirkuma Nr.RPP 2017/9 nolikumam

Tehniskā specifikācija-Finanšu piedāvājums

Iepirkuma daļai Nr.2 “Par komandējoša sastāva apmācību izdegšanas sindroma mazināšanā un stresa vadībā” kursa apmācību.
	Informācija par pretendentu

	Pretendenta nosaukums
	

	Reģistrācijas numurs 
	

	Juridiskā adrese
	

	Pasta adrese
	

	Tālrunis
	

	E-pasta adrese
	

	Pretendenta profila adrese internetā
	

	

	Finanšu rekvizīti

	Bankas nosaukums
	

	Bankas kods
	

	Konta numurs
	

	

	Informācija par pretendenta kontaktpersonu (atbildīgo personu)

	Vārds, uzvārds
	

	Ieņemamais amats
	

	Tālrunis
	
	Fakss:
	

	E-pasta adrese:
	


Ar šī pieteikuma iesniegšanu:

1. Piesakām savu dalību iepirkuma Nr.RPP 2017/9 daļā Nr.2 „Par komandējoša sastāva apmācību izdegšanas sindroma mazināšanā un stresa vadībā”.

2. Apstiprinām, ka esam iepazinušies ar iepirkuma instrukciju, tajā skaitā ar Tehnisko specifikāciju – finanšu piedāvājumu un piekrītam visiem tajos minētajiem nosacījumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav. 

3. Apliecinām, ka mums ir nepieciešamās profesionālās, tehniskās un organizatoriskās spējas, finanšu resursi, atbilstoši sagatavots, kvalificēts personāls, kas nepieciešams līguma izpildei.

4. Ar šo apliecinām, ka visa iesniegtā informācija ir patiesa.

	Mērķis: 


	Sniegt koncentrētu informāciju par psiholoģisko izdegšanu policijas darbā un profesionālo deformāciju.

	Mērķa grupa: 

	Policijas darbinieki: Vadoši un vidējā līmeņa vadītāji.

	Iegūstamās kompetences: 

	Sadarbību prasmju attīstīšana un apmācība personāla vadības augstākajam un vidējam komandējošam sastāvam, psiholoģisks atbalsts darbiniekiem krīzes situācijās, izdegšanas sindroma mazināšana un stresa vadība.

	Saturs: 

	Izdegšanas sindroma priekšnosacījumi
Riska grupas 

Veicinošie faktori

     Personības faktori

     Darba vides faktori

Izdegšanas sindroma attīstības pakāpes

Izdegšanas sindroma izpausmes un simptomi 

Kā izvairīties no izdegšanas sindroma

Krīze
Krīzes reakcijas fāzes

Traumatiskā stresa pazīmes un simptomi

Palīdzība akūtā krīzes stāvoklī

Terapija reaktīvajā fāzē
     Debrīfings
Krīzes palīdzība.

	Metode: 

	Lekcija ar vizuālo materiālu izmantošanu, situāciju simulācija, jautājumi un atbildes. Praktiskās nodarbības. 

	Vienas grupas mācību ilgums 8 stundas, kas tiek īstenots 1 darba dienā no plkst.9:00 līdz 17:00.

	Mācību vietu nodrošina- pasūtītājs 

	Apjoms: 5 grupas (viena grupa 14 darbinieki)
· Apmācāmo darbinieku skaits līdz 70 darbiniekiem

	Pretendenta piedāvājums

	Cena 1 grupas (14 darbinieku) apmācībai EUR bez PVN
	

	Cena 5 grupu (70 darbinieku) apmācībai EUR bez PVN (vērtēšanas kritērijs).
	


Nodrošinu visas Tehniskajā specifikācijā-Finanšu piedāvājumā izvirzītās prasības:________________________________________________________
                    (Pretendenta nosaukums, vadītāja vai pilnvarotās personas amats, vārds, uzvārds un paraksts) 
